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AKCE BUDOU

Ter m?2 N8ze M2 st o Pozn8mka
5.11. Pr omz2 | kl ubogkl Pr 8vmnsae h8Xk?
6.11. Borcovka kl ubogklf Budenky pro
18.-20.11 VKpr a Taj h® Sezn8men?

26.11. Turnaj U Kr h Y%t FIl orbal ovK
16.-18.12. VKpr a ? Hran2 é?
26.12. VI onkUvi d? e 7

13.-15.1. VKpr a Kdo v?27 Bublinyy

A Kdhdou sttedu potk@dsS&mev osncuh bezimkey r o .
tivitsgm Al uh | e tlor eathiywm2v §4i r mas
se takt®h un2me pozn§vat a chr§niw
nz2m, kdy se dozv22me co je jaks8 ros
bem, tak i citem (na sc zk8ch tec
konverze do praxe).

Kah doo u od na adrese

AJednou ah dvakrg§t do mes2ce jezd:

A obriasne pot §d§mezd eldfuoaledngkan 2 ak ¢
Avl/mojreldeme
AVkvoetnu z8§vod2me na kol obawhk&ch
AVﬁervenci

AVsrpnu jezd2me na | etn?

| yhovat
chod2me na puilgk

t 8bor , k it
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EVODNCNEK

Deti! (Osloven2Jplat?2 pro vgechny
Jako jih tmadimnog dl)nsjesem opg et [c
avyfasoval ao podzimn2 vydg8§n2 Gkr p§|l
m8m podzim mooc r8da a vy byste mal
Podzim snalwhppgo kr8d8 do nagich dom
kzi mn2mu sp8n&wuraméciht$ehlat nm®Vehehn
a sukne jsou dedpgstelsdegte vKepbdpgi e
mnohem %tul ncej g2. Nenechte se zm§sit
klidnK, jak vypad§geé
Vgechny ptechody ronn?2clhe obaddaizm pjt e

vKji mennK.sNvwedgjean pmm eck® pt2nosy, 2}
M8me tady novK zan8tek gkoln2ho rol
hl avnoe skveael ou, novou celcohrnoin nncel hir
sesetkatnapodzi mm2aviepddGkol y umen?2 eazama
sechouat eO se jen moheme vgichni toegit
jegtcoe jedno upozorneen2, kter® se t|
bacha!

Tato celoronn2 hra je smygleng8 a |
n Knknihami, post avamliosft mudj8e nHi st e

j getdomo mal ® upozor noenste \VIgekmij itha
cenami si dovol ujir oknsstnm du smoakirmou
8§ |!%ensktar agnee Guilu, a tak se ptedeilr
tam, kam nepatt2]J nemihu si P OMO (

- X N >
- 3

k tedy novKm z8hitkom vstt2c! |,
nlmrvaoz)i vakK . Budedusin® mi j en chv?2li a

a
8§
sinitkohom nevgi mne

BRAMBORA
BRAMBOROVA
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KRONIKA VE ZKRATC&/

Jestli jJsi nestihl nocjakou posl edn?:
kde dcel o.

Ov2ke30dR2 10.probceehl a leteZl8d w& y4 fktedy8aa t

komorneej g2, | en mptadlgE&kyh pttamesdh.i
seglo 1id2 m8l o, t akh elammeesdtorpzahdd ao m
zap§lili patnKch gendrac2, uh bylo
Mi mo vzpom2nek a sl 8vy jsme mol i mc

tak jsme mohlis Mat esem odtezat a odkopat /
r god molemdlouho st § I

PP edpos| ednz28§tv22 kjesnnde vse jako jih trl
|l 0. Tentokr8t pod z8gtitou odd21l u | (
gram a ubytovs8§n2? na jejich | ouce bl
Ti, ktet ?p8dcerka zvinlais yma sn&3.,.e maioumaote
atmosf ®ru u ohne, opozdilci gl i r o
sicky setazen?2m druhstev, poktiky

nasazeno na Karl2ka a tov8rnu na NA(¢

fal a, heprbiubdoehuu vpo ked &lle, zal e bohuh
Dopol edn?2 aktivi-hyi Ibdilygep® g < pafr?
kter® tKmy obch8zely a hr8ly riozne
Odpol edne uh byl a t@&r
byyvokol 2 t 8bot i fednodli-rc
v8 stanovi gtoe. Aktivi
pro doti, tak pro vec
origing8ln2! Hledali |j
detektord kovu hr §17i
zal i pavoun2 s2tz2 g ¢
nasovoe i fyzicky n8ric

to zvI &dli.
ChKIl evre2heksebsu nesl o tajemnou at mo¢
sdruhovat a ohehner My, pPedst h?
pravili di v er ® ptedstavoval
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http://poutnici.desitka.cz/text-oslava-40-let-zatoky-planat/
http://poutnici.desitka.cz/zatoka-planat/

vge pod rehi? IBebimlynKVRvtmor nKch a
Doglo i na potupn® hry, kdy moce (BS§I
tick® soutehe, kterou jsem ale ke |
la jen o fousek (d2zky, Tony a ost at
Po skonnen2 ohS8Sov®ho programu nekal
byl skveel K, ale kdo byl moc | 2h K, |t
Zbytek vener pokranoval vol noc hr anf?
men?2 Yklidu, a protoher ashditriy osdg 2l
nestihly. Za to jsme si ale uhili |
obocdvali, sn2dali, svanili, znovu
brali do kapes domu

Pti n8vratu jsme se nocektet? jmkgktee @:
rkK se za tKden zav?ral (mel i j sme ¢

Vydalijsmese198.na v2kendovou apf8tiekaj $me
prvn2 f8emi8tu ma Vodn2 br 8nu. Nemoll
konec n8m pomohl navi gac e.Belnoulezly ol
poprv® Opi ng8k wu ptoo nacdkeo | vi ykI8et z®I. i .Vi¢
gli jegkiod onnae tlr2ovK v KIlet, pti kterRR
I

r

a
h

I

u. Vener | s meNogneecjkeul,i jhell2i fkeo hk n § s
8t a, kt &oefhelbklua VYo cestce byl vido
schotvV8ka8snKmebt?t ovskK
Vsobotu jsmesevydalikf er r 8t ce, Kkt ¢
VNemecku a se jmenoval a
Takhe toto byla prvn?2 a
cemi.Bylasu mecel Kmi stupy. By IES
abylotamij edno m2sto oyh 2jhg
vyl ezl i na vrchol, tak
kterou jsme se ¢gli pod?
vydali Jsme se do Nemec
ktakov®mu meng2mu kopci Qe
Tam byla rozhl edna, t ak}eE
Bylt o moc peknK vKhl ed.
ny a ¢gli do |l esa, naj?t
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j sme si odhhmess BOBilASkem t ekl i Bebi no
na tom, he bude R&dce. Pot® jsme s
takovK2zwIivaukt,n Bl §tia t2kala, he je
Ze zan8tku to jako vrtuln2k zncel o,

strum,vpana Au. Kdyh jsme pana Au spaf
j eho zmi zencthnis nmea vsre§ tki | i . Netrval D
a my se opot oddlhi lihojdsménse Kevr
| ehnout. Behem noci jsme slygeli d:
egusu. Byl to nceakK sysel a snahill
se syslem bojoval de2gnysh.r 81 . Zachr §i
R&§no, kdyh jsme se vzbudili, tak pr
r8§tu, ale prgelo a Bebina meela jegt
Jeli jsme zp8tky do NR. Kousek od |l
vyzkougeli | @ats?2kovEgingl.e Po g omto |
akce skonnil aakeByl a to skveoeoel §
Prvn?2 obbrcotkhngé ndskutennila ve sttediL
Sj2hdeeli | fmend@®zawuTKnce nad S§za
atticeti |l idech. Do | od2 jsme nasti
vyzkougeli si prvn2 pohbplhanmakanod:i
poprv®, ale rychle si
p8dl ovat, jinak se ni
Byl o vel mi m8l opweddy ]
vibec negly jet a mus
ptes ¢glajsnu hAi korur
nav2c suchomusaeliakmpag
vyskakovatzl odi a tl anit ¢
|l o®rvn2 kilometry ut*:
A2m jsme se bl2hili k
j2zda ¢gla rychleji. F
razno menily. Snad ne
kdo ptepkdn®l | ndi na
Na such® korunoc dr uh®t
o0boed. Nedl ouho po nom
cvaknutou dvadjrkou derxvgkbopili ne:
byl veTeoe8k, i kterK ovgem | 00 nezvrlt
F2f a, Bebina, Opi &k ba aMdties ,vaprn otec
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Vzhledemkt omu, he slunce ¥plno nep8li
ajelose d § |

VTKnci jsme |l odece vr8til:i do puaj Aovr
na vliak, kterKm jsme odjelikdo Pr al
skohenkovKmi sedankami, kovovK z8¢
Letogn2 bour8&n2 tfbdmehi seMkopame alf
ale vypravilise v sobotubrzy r 8no do Ledne nad S
udel ali poeknK vKlet na zt2ceninu Ci
kegku, dali si obeced a putovali smarl
se opravoval, ale Oping8k ukteesakz Skl
VLokti si Krysat objednal Mc F1l ur ry
dobte ¢glape, takhe jsme dorazil:i all

[

a ptespali. R8no se noektet? budil
doZ 8t oky ,kiéjgn& abourali spolu s Jirkou, Berunou, lvou a Ko-
nop2kem t8bor. Tul 8cidooddaethg2 hoal e i

ro nN8&s necha
hdK mohl jed

PS: Jirka p
takhe se ka

Stal o se toho mnoho
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FOGLAR JEDL PC(

Vyzkougel jsem recept na z8l es8ckK
modl a vgech skautid, ho napsal ve s\
n® rbo%a7. " Haludy maj?2 velkou vKhiuv
57 % gkrobu, 10 % cukru, 7 % b2 ko
ch8zce |l esem na kraji Prahy jsem s
Doma jsem haludy r ozl ous k anichhylobegn df:
Aerviad a nezplesnivel Kch. VIohil | sl
Vodu jsem vymenil jednou, ténohylh audo-r|:
v § ba. Pot® jsem na jeden d21 h:
Jakmahael aevabda, zcedil | sl¢
ml Knku na maso. Po vysugen/:
8t na ml Knku na m8k. Vzni kIl
rozp8l enou p8nev jsem smoes |
® a | &§maly se, kdyh jsme je chi
m8 Foglar pravdu, a tak |jsen
, aby se dala otonit. A teO ullf
K i m8 ma Hanka, ale wilkomdtt @
a Na z8veer jsem smoes ||
g2 a ceul osun opdlla c kNua Kkjostie
oglar jedl poeknK hnu:

> @D O

a
r

O_"OBQ_'

n Cc - oS

OOQJ'OQJO";QJ(‘D_'O
D <

x4 QT T XX ~T3Z3w

=}

|l ahodn®ho bl emcu:

(Mates)
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BORCOVK*

Jistojiste uh jste slygeli o nov®n
kyo (odvozen® spont§nAnge na jedn® p
Nekdo jih meelp8ru pgZzdbtehdé it oslte pro n
zde ptrnopyavetlen2. Cohe to je?
BORCONKY:

Smyslem projektuBor covky je uskutenSovat vz
vetejnost. Pokud bude ptilohenKm zi

te se s sebou vz2t rodinn® pt2sl ugt
pr 8ce.

Na ptev&hno jednadhemredahd ebner hio 8k §
spol ennce naun2me. Jednou to tteba I
ptan2zch budek.

Jest | i m&te pocit, he um2te nocbg |
hodneme se na @on¢&dBYN?2 Jagklib m&be
zorganizovat, nev8hejte n8m to t2ct

na danou problematiku.

Pl 8novan® Borcovky:

VKroba ptadélh20l6udek
VKr obadlhdh 2016
Prom2t8&8n2 filmu Gympl a Ve @kjkoat esn
Pt edn8gkodvakk udrenmnezn§ m®
Eklid pdadatrwmdynezng8m®

Proboewhl ® Borcovky:
2.0vl 8dneet e Googld& lDRA1l& e a

T
1. Splut? S§zavy, 28. 9
0. Nenech chc2pnout!, 30
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PODZIMNC DOBR

barevnK | sspt, ka] oMed@dgdama. d|
zim vyuh2t, krome obdivovgn2z pt2roc
si moheme uh2t jen jednou za rok! |
doedenka a hlavne sebe dmptbhrrKkardy .a Zd?a
r e c eprd inspiraci.

G2pkovK naj

G2pek v soboce m8 celou tadu vitam2nl
|l idskK organi smus diolehit®. dheme
dg§le vitam2ny B1, B2, K a P.
Gz2pkovK naj dovede napom8dyadt mun,e ma
odol nost | idsk®ho toela proti nemoc e
ky.

Gz2pek byl pro sv® pozitivn2 %Yninky
Krome naje se z plodd ridghe g2pkove®
vy ni vz2not. alke® pkel misowhodnKm pt2rod

ti paradent-ze a onemocnocen?2 d8§8sn2,
Co potSebujeg?

A lerstv® nebo sugen® plidhdsylligvogyk T |(
s ki ¢

A podle potSeby napS. hSebz2]| ek, k
PS2prava

Dej vaSit omyt@Po p®t® miody Schcaar
je vyjmi, rozmal kej a pova$S cca 20
b2lek |i skoSici @vindlenmogd®chpwd g:
pl ody znovu, | aj bude m2t jegtnD | al
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DKSovK cakeeese

DKne&kbwerne pom8h8 pti nigteen2 organi
chg8ch funkce haludku, onemocncen? sl
pro diabetiky.

Podle nejnovee g2ch vedeckKch vKzkurt
zvlI 8gtnz | 8t kpyr ost ip rreSvdeonrt o wkanee Y“ni nk @
nKch studi? postan? denn?2 Kkonzumac|¢
dobu) k tomu, aby ah ttikr8&t pokl e:

ho onemocnen2, zejm®na rakoviny plii
Zdroj: http://ona.idnes.cz/dyne -a-zdravi-Ocu-/zdravi.aspx?c=A121008_ 162355 zdravi_pet

Co pottebujeg?

A 200g oloupan® dKnee, nakr8jen® na
A 200g sugenek Lot o

A 6r0gzpugt en®ho m§ dhba

A 500g tvarohu .

A 60g luniny

A 1709 cukru

A 3 vejce

A pal 1 hinky skoti

A lhzce soli

DKni poduste 10 minut domekka, sl i
Troubu ptedehtejte na 200 AC. Suger
a upcecchujte na dno dortov® formy. |
ce. Ptidejte dKSov® pyr®, skotici é
Pente 1 hodinu.

Zdroj: Albert
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50 VECC, KTER
DCT & ZAHCT DO

Tento |l 8nek n8s velmi zaujal a r o0:
brg8t, jako mal K n8vod nebo inspirac
shase Rozhodno nepr-bpadé&mt git bpH a
te noceco asplnenod. Dehil asmgi chak i
nev8hejte achpusdteéostolso. Schv§8lnce
kolik jste toho jih zahili

Britsk§8 oThegNationakTeuste kt er 8 se zabKvs
apam8t ek, sestawdd?Za, sletieva@etaimélt pt
sahenqdmtl 2 ecku.

1. Vy | ®zdtrormm a

2. Skut 8l eetel ke®ho

3. Stanovatvpt 2r odoe

4, Postavit si p;zst;eg'\

5. H§zet habky

6. Behat vdaguiyv

7. Pougt ot draka

8. Chytit rybu do

Chyt8&8m¥ighm¥ch rybek se nepon2t &
9. Utrhnout |jablko pt2?mo ze stromu
100Hr 8t kagtany (nebo tteba cvrnkalt
Kagtany (anglicky conkers) maj?2
nehybnoe drﬁka@mam@mekten dr uhK |
na provszkefsnatkagtan spol uhr §¥
ke kter ® poktatgetbadrifyebse &8kr z a dva
suzl 2kem naebonsi. miahete cvrnknlo

kulinky.

11.Vyrazit na dlouhou cestu na kole

12Vyznanit ostatn2zm doectem trasu Kkl
13.Ud celbsS8tbovi &lhna nebo p2sku
14Udcel at hr 8z na potoce

15.Hr 8t si ve snchu
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https://www.50things.org.uk/

16.Uv2t vewenec ze sedmi kr 8sek
17Uspot 8dat gnenz z8vod

18 Namal ovat ncocco opravdu odi vok®h
19.Hr 8t P¥ovy Kkl ac?2ky

Pamatujete Meopwimahk ajR%ae? PAovy K

vhod?2 vl azmngt kldaa?2tkeky a ten, A
hl adi nu Wittez., |e

200.Sk&8kat do viIn

21.Sb2rat divok® ostruhiny
22.Prozkoumat vnittek stromu
Zbloudi |l K blesk dok&8he nadol at ||
mu, do kter® se pak jde | ednodu
23.Navgtzvit far mu

242t ven naboso

25.Zap?2skat na tr8vu

26,Vydat se ven hledat I)e a kic
277Pozorovat hvoeoezdy

28Vyj 2t na vel kK kopec

29.Prozkoumat jeskyni
30.Dr hetuwe stragi del nos
(tteba pavouka)
31.J2t hledat brouky
322Naj 2t pulce
33.Chytit padaj2c2z |i st

34.St opovat zv?tata

35.Zkoumat,co hi j eybn2ce

36.Udcel at domenek divok®mu zv2tetd.i
Nejlepg?2m tegen?2m je jodBbduahBe
star 8no.

37.Pozorovattvoryv mot skKch pt2livovKch bna
Ne vhdycky jetheenzpeba®@ene2kh ptl
nKm ekvival ent @m hji emoglazioo o vint o &
viybnzc2ch.

38.0dchovat mot Kl a od housenky

39. Chytit kraba/raka

40.J2t na nonn2 proch8zku pt2rodou
41.Zasadit rostlinu, vypocestovat a
42.J 2t plnaovtait v

43. Postavit (si) vor
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44Pozorovat pt8ky

45.0r i ent ovat s mapouaakomgdsemt ce s
46.Zkusi t si horolezectv?

47.Vat it na ohni

48 Naunit se jezdit na koni

49.Hr 8t geocaching a naj?2t cache
Projdete se pt2rodou, poztnoghtoe pnoc
p 2 mezek.

50.Sj et teku na k8noi

Mohng§ se v&m zd§, he jsamohtej mgsec}
jen proto, he navgtcevujete b§jennk
nebyloanivl ese. Je to mohn®?

(Mates)

CELORONKY VE

Pozn8te, kter8 je kterg?»
1.
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1) ryt2ti 2) superhmdi 8av®53)

(Opi n

JAK VYBRA SP
BATOH NA VI PR

NIl §nek mohe bKt niste informativn?2,
pt2mo V&8s nebo vageho dclis8t ka mo hir
Ze zan8tku bychom zanali dvoema sch(
Toto je gpatnece. Totojerelat i vnoe spr vt

(Domyslet e s i Zzapnut G
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Dil ehit® je polohit si nejoprvie

Co vgechno mus?2 m2t d2tce s sebou a
ne, pokud se jedn8 o turistickou z¢
nNnK batoh nosit na z8dech?

Pokud to m8 bKt jedin® zavazadl o tf
muset b&tterdmetobj emnK. Probl ®m s t]s
he maj2 pro deti pgdhigtdkbehSeaij.gi
Rozhodneoe je ® alo®| c¢adne ii tveRolud §hel |j
dejme tomu o osmil goown hboadt roshe kvuet grr ¢
ticet litraog, a i tak je rozhodnoce n
z8§8dech pot&§dNej hapghepk,j ddnodwde hnr
vgemi pottebnKmi veeecmi, jako jsou ¢
nebobotyyachv2proebkh8zet sem a tam, aby
nekde netl an2 apod.

Jak si batoh spr8vnece vyzkouget?

o zkougen?2 vetg2zho [l
a proto na noem nel

1.) Zat2he t ah Shapt@® kompresn?
2.) Zapneoet e ern2 p8s s povol enKi
batoh visel bedern?m p8su, ten [I

hmotnosti batohu.

3.) Pot® ptit8hneocte ramenn2 pophbyyh\
vol n®.
4. ) D8l e mus?2te zjistit, zda m8te ¢
kud ramenn? popruh na ramenou tvot):?
t®m pt2lig dlouhK, pokud naopak poll
prsou, z8dovK syst®m je pt2lig kr §t
5.) V posledn2zm kroku si jegto ut §!
VEm batoh ptit&§hnou k teelu, coh se
Choose
well.
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