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AKCE BUDOUCĊ 
Term²n N§zev M²sto Pozn§mka 

5.11. Prom²t§n² kluboģka Pr§vœ se tu nach§z²te J 

6.11. Borcovka kluboģka Budeńky pro pt§ńky. 

18.-20.11 VĶprava Tajn® J Sezn§men² sé? 

26.11. Turnaj  U Krh¼tū FlorbalovĶ turnaj 

16.-18.12. VĶprava ? Hran² é? 

26.12. Vlońka Uvid² se dle pońas² ῏ 

13.-15.1. VĶprava Kdo v²? Bublinyy 

 

 
Ą Kaĥdou stţedu poţ§d§me schūzky, kde se vœnujeme rozmanitĶm ak-

tivit§m. Aũ uĥ je to pohybov§, logick§ ńi kreativn² ńinnost. Na schūzk§ch 
se takt®ĥ uń²me pozn§vat a chr§nit naģi pţ²rodu jak logickĶm (tj. uńeb-
n²m, kdy se dozv²me co je jak§ rostlina a jak vypad§ jak® zv²ţe) zpūso-
bem, tak i citem (na schūzk§ch teorie a z²sk§n² povœdom², na vĶprav§ch 
konverze do praxe).   
 

Kaĥdou stţedu od 16:30 do 18:30 na adrese Norsk§ 16, P-10 

 
 

Ą Jednou aĥ dvakr§t do mœs²ce jezd²me na v²cedenn² vĶpravy 

Ą Obńasnœ poţ§d§me jednodenky, vzdœl§vac² a zvl§ģtn² akce 

Ą V ¼noru jezd²me lyĥovat 

Ą V kvœtnu z§vod²me na kolobœĥk§ch 

Ą V ńervenci chod²me na puũ§k 

Ą V srpnu jezd²me na letn² t§bor, kterĶ ukonńuje celorońn² hru 
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ĒVODNĊŃEK               
Takĥeee, p§r slov ¼vodem 

Dœti! (Osloven² plat² pro vģechny J) 
Jako jiĥ tradińnœ (ani nev²m, jak se to stalo) jsem opœt 

ăvyfasovalaò podzimn² vyd§n² Ģkrp§lu, ale mnœ to vūbec nevad², protoĥe 
m§m podzim mooc r§da a vy byste mœli m²t taky, proń? 
Podzim se uĥ pomalu pţikr§d§ do naģich domeńkū, zv²ţ§tka se ukl§daj² 
k zimn²mu sp§nku a listy na stromech se barv² v ¼chvatn® obrazy. Veńery 
a suknœ jsou delģ², ńaje teplejģ² a postel s deģtivĶm odpolednem za okny 
mnohem ¼tulnœjģ². Nenechte se zm§st, on vlastnœ podzim nen² tak ¼plnœ 
klidnĶ, jak vypad§é 
 Vģechny pţechody rońn²ch obdob² pţin§ģ² zmœny, ale podzim je vĥdy 
vĶjimeńnĶ.Nejen pro svoje umœleck® pţ²nosy, ale i pro n§ģ skvœlĶ odd²l! 
M§me tady novĶ zań§tek ģkoln²ho roku, nov® pţihl§ģky, nov® n§pady a 
hlavnœ skvœlou, novou celorońn² hru, se kterou jste vģichni mœli moĥnost 
se setkat na podzimn² vĶpravœ. Ēvod do Ģkoly umœn² a magie m§me za 
sebou a teŎ se jen mūĥeme vģichni tœģit, co se jœģtœ stane. M§m tady 
jeģtœ jedno upozornœn², kter® se tĶk§ naģ² celorońky, takĥe d§vejte 
bacha! 
 
Tato celorońn² hra je smyģlen§ a jak§koliv podobnost s nejmenova-

nĶmi knihami, postavami ńi ud§lostmi je ńistœ n§hodn§. 
 

A jeģtœ jedno mal® upozornœn². Jak jiĥ mnoz² v²te, se vģemi tœmi 
zmœnami si dovoluji ozn§mit soukromou, radostnou novinu. M§m nov®ho 
kr§l²ńka! Je straģnœ ũuũu, a tak se pţedem omlouv§m, jestli ho budu cp§t 
i tam, kam nepatţ², nemūĥu si pomoci. J 
 
A tak tedy novĶm z§ĥitkūm vstţ²c! A nezapomeŝte si vychutnat klidnĶ 
(zd§nlivœ) a mrazivĶ podzim. Bude tu s n§mi jen chv²li a odkr§ń² tak tiģe, 
ĥe si toho nikdo nevģimne.  
 

BRAMBORA 

BRAMBOROVÁ 
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KRONIKA VE ZKRATCE  
Jestli jsi nestihl nœjakou posledn² akci, nezoufej, tady se dozv²ģ, co se 
kde dœlo.  

Oslava 40 let Z§toky pl§ŝat 

O v²kendu 30. - 2. 10.  probœhla oslava 40 let  Z§toky pl§ŝat. Akce byla 
komornœjģ², leń pţ²bœhy starģ²ch i mladģ²ch pţinesla. Na dopoledn² hţe se 
seģlo lid² m§lo, takĥe nedopadla nejl®pe, ale u slavnostn²ho ohnœ, kterĶ 
zap§lili palivci ze 4 rūznĶch generac², uĥ bylo lid² kolem dvaceti. 
Mimo vzpom²nek a sl§vy jsme mœli moĥnost vidœt vypuģtœnou pţehradu, a 
tak jsme mohli s  Matesem odţezat a odkopat velkĶ paţez, kte-
rĶ pod molem dlouho st§l. 

Sraz odd²lū 

Pţedposledn² v²kend v z§ţ² jsme se jako jiĥ tradińnœ z¼ńastnili Srazu odd²-
lū. Tentokr§t pod z§ģtitou odd²lu Ginko, kterĶ n§m zajistil skvœlĶ pro-
gram a ubytov§n² na jejich louce bl²zko Ńerven® Ţeńice.  
Ti, kteţ² dorazili v p§tek vńas na sraz, si mohli uĥ²t pţ²jemnou veńern² 
atmosf®ru u ohnœ, opozdilci ģli rovnou sp§t. Sobotn² r§no prob²halo kla-
sicky seţazen²m druĥstev, pokţiky odd²lū a sezn§men². Dan® t®ma bylo 
nasazeno na Karl²ka a tov§rnu na ńokol§du. J§ jsem tak nœjak tajnœ dou-
fala, ĥe budou v prūbœhu prģet ńokol§dy z nebe, ale bohuĥel. 
Dopoledn² aktivity byly sp²ģe team-buildingov® a spoń²valy ve stanoviģt²ch, 
kter® tĶmy obch§zely a hr§ly rūzn® hry, aby se ¼ńastn²ci l®pe poznali. 

Odpoledne uĥ byla t®matick§ hra, kdy 
byly v okol² t§boţiģtœ rozm²stœny jednotli-
v§ stanoviģtœ. Aktivity byly inspiruj²c², jak 
pro dœti, tak pro vedouc² a hlavnœ skvœle 
origin§ln²! Hledali jsem poklad pomoc² 
detektorū kovu, hr§li pantomima, prol®-
zali pavouń² s²t² a spoustu dalģ²ho. Bylo to 
ńasovœ i fyzicky n§rońn®, ale vģichni jsme 

to zvl§dli. 
ChĶlen² k veńeru s sebou neslo tajemnou atmosf®ru, kdy se odd²ly zańaly 
sdruĥovat a chystat veńern² pţedstaven² k ohni. My, Poutn²ci jsme si pţi-
pravili divadlo, kter® pţedstavovalo nezasvœcenĶm naģi celorońn² hru ZZZ, 

http://poutnici.desitka.cz/text-oslava-40-let-zatoky-planat/
http://poutnici.desitka.cz/zatoka-planat/
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vģe pod reĥi² Bebiny. Veńer byl plnĶ humornĶch a divadeln²ch pţedstaven². 
Doģlo i na potupn® hry, kdy mœ (B§ra) mil² Poutn²ńci poslali do gymnas-
tick® soutœĥe, kterou jsem ale ke sv®mu a okoln²mu pţekvapen² nevyhr§-
la jen o fousek (d²ky, Tony a ostatn² za podporu.) 
Po skonńen² ohŝov®ho programu ńekal pro odv§ĥn® nońn² program, kterĶ 
byl skvœlĶ, ale kdo byl moc l²nĶ, ten se nikdy nedozv², co se dœlo. J 
Zbytek veńer pokrańoval volnœ hran²m a tlach§n²m. Nedœle byla ve zna-
men² ¼klidu, a protoĥe Krh¼ti odj²ĥdœli dţ²v, suprmasohry se tentokr§t 
nestihly. Za to jsme si ale uĥili skvœl® tœstoviny se sekanou, kterou jsme 
obœdvali, sn²dali, svańili, znovu obœdvali a nejvœtģ² borci si je jeģtœ na-
brali do kapes domū. 
Pţi n§vratu jsme se nœkteţ² jeģtœ stali n§vģtœvn²ky ţeńick®ho z§mku, kte-
rĶ se za tĶden zav²ral (mœli jsme ģtœst².) 
 

Ferr§ty-akce pro Kmen 

Vydali jsme se 19.8.  na v²kendovou akci na ferr§ty. V p§tek jsme jeli na 
prvn² ferr§tu u Semil, na Vodn² br§nu. Nemohli jsme naj²t cestu, ale na-
konec n§m pomohla navigace. Byla obt²ĥnosti A, B. Bl§ũa s Bebinou lezly 
poprv®, Opiń§k uĥ po nœkolik§t®. Vģichni to ale vylezli. Po slezen² jsme 
ģli jeģtœ na 12 kilometrovĶ vĶlet, pţi kter®m jsme se pod²vali na Myģ² sk§-
lu. Veńer jsme pţejeli bl²ĥe k Nœmecku, jelikoĥ n§s r§no ńekala dalģ² fer-
r§ta, kter§ byla v Nœmecku. Po cestœ byl vidœt Jeģted, za kterĶm se 
schov§val kr§snĶ obrovskĶ mœs²c.  
V sobotu jsme se vydali k ferr§tœ, kter§ byla 
v Nœmecku a se jmenovala Zadr§tovan§ jeptiģka. 
Takĥe toto byla prvn² akce, kter§ byla za hrani-
cemi. Byla s umœlĶmi stupy. Byla obt²ĥnosti B, C 
a bylo tam i  jedno m²sto obt²ĥnosti D. Kdyĥ jsme 
vylezli na vrchol, tak tam byla jeģtœ vyhl²dka, na 
kterou jsme se ģli pod²vat. Pot® jsme seģli dolū a 
vydali jsme se do Nœmecka autem. Dojeli jsme 
k takov®mu menģ²mu kopci a vyģli jsme na nœj. 
Tam byla rozhledna, tak jsme se na ni ģli pod²vat. 
Byl to moc pœknĶ vĶhled. Pot® jsme si vzali kros-
ny a ģli do lesa, naj²t si m²sto na span². Rozdœlali 

http://poutnici.desitka.cz/text-ferraty-akce-pro-kmen/
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jsme si oheŝ. U ohnœ Bl§ũa s Opiń§kem ţekli Bebinœ, ĥe se vedouc² shodli 
na tom, ĥe bude R§dce. Pot® jsme si pov²dali. Bœhem veńera jsme slyģeli 
takovĶ zvl§ģtn² zvuk, Bl§ũa ţ²kala, ĥe je to vrtuln²k.  
Ze zań§tku to jako vrtuln²k znœlo, ale pot® se to zmœnilo ve velik® mon-
strum, v  pana Au. Kdyĥ jsme pana Au spatţili, utekli jsme od ohnœ. Po 
jeho zmizen² jsme se k ohni navr§tili. Netrvalo dlouho a pan Au se vr§til 
a my se opœt odd§lili od ohnœ. K ohni uĥ jsme se nevr§tili. Ģli jsme si 
lehnout. Bœhem noci jsme slyģeli dalģ² zvl§ģtn² zvuk, takov® cink§n² na 
eģusu. Byl to nœjakĶ sysel a snaĥil se dobĶt eģus. Opiń§k vyģel ze stanu a 
se syslem bojoval a vyhr§l. Zachr§nil t²m eģus. 
R§no, kdyĥ jsme se vzbudili, tak prģelo. Chtœli jsme j²t jeģtœ na dalģ² fer-
r§tu, ale prģelo a Bebina mœla jeģtœ bolav® ty palce, a tak jsme neģli. 
Jeli jsme zp§tky do ŃR. Kousek od Hostivaţsk® pţehrady jsme si jeģtœ 
vyzkouģeli l®zt po sk§le a prus²kov§n². Po tomto jsme se rozlouńili a tato 
akce skonńila. Byla to skvœl§ akce! 

Prvn² odd²lov® splut² S§zavy 

Prvn² ofici§ln² borcovka se uskuteńnila ve stţedu na sv§tek sv. V§clava. 
Sj²ĥdœli jsme S§zavu z Ńerńan do TĶnce nad S§zavou ve ńtrn§cti lod²ch 
a tţiceti lidech. Do lod² jsme nastupovali p§r des²tek metrū nad jezem a 
vyzkouģeli si prvn² pohyby na kanoi. Velk§ ń§st lid² byla na vodœ vūbec 

poprv®, ale rychle si zvykla na to, ĥe mus² 
p§dlovat, jinak se nikam nedostane.  
Bylo velmi m§lo vody, takĥe tţi z pœti jezū 
vūbec neģly jet a museli jsme je pţetahovat 
pţes ģlajsnu ńi korunu jezu. Pod jezy bylo 
nav²c sucho, a tak jsme museli mnohokr§t 
vyskakovat z lodi a tlańit pr§zdnou 
loŎ. Prvn² kilometry ut²kaly pomalu, ale 
ń²m jsme se bl²ĥili ke konci, t²m n§m uĥ 
j²zda ģla rychleji. Pos§dky se bœhem j²zdy 
rūznœ mœnily. Snad na kaĥd® zast§vce nœ-
kdo pţeskońil z jedn® lodi na druhou. 
Na such® korunœ druh®ho jezu jsme dali 
obœd. Nedlouho po nœm jsme mœli prvn² 

cvaknutou dvojici. Jarńa s Jirkou se vyklopili nezn§mo jak. Bœhem chv²le 
byl ve vodœ i Tes§k, kterĶ ovģem loŎ nezvrhl. Posledn² vykoupan² byli 
F²fa, Bebina, Opiń§k a Mates, protoĥe se bratţi rvali a zvrhli obœ lodœ. 

http://poutnici.desitka.cz/text-prvni-oddilove-spluti-sazavy/
http://poutnici.desitka.cz/borcovka/
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Vzhledem k tomu, ĥe slunce ¼plnœ nep§lilo, obl®kli se rychle do such®ho 
a jelo se d§l.  
V TĶnci jsme lodœ vr§tili do pūjńovny a bœhem dvaceti minut se dostali 
na vlak, kterĶm jsme odjeli do Prahy. Byl to kr§snĶ starĶ vlak 
s koĥenkovĶmi sedańkami, kovovĶm z§chodem a zaģpinœnĶmi okny.    

Bour§n² t§bora 2016 

 
Letoģn² bour§n² t§bora se konalo aĥ v nedœli. My jsme nelenivœli doma, 
ale vypravili se v  sobotu brzy r§no do Ledńe nad S§zavou, odkud jsme si 
udœlali pœknĶ vĶlet na zţ²ceninu Chţenovick®ho hradu. Tam jsme nalezli 
keģku, dali si obœd a putovali smœr pţehrada Ģvihov. Most pţes vodn² d²lo 
se opravoval, ale Opiń§k ukecal dœln²ky, aby n§s pustili i pţes z§kaz. 
V Lokti si Krysaţ objednal Mc Flurry do eģusu. Shodli jsme se, ĥe se n§m 
dobţe ģlape, takĥe jsme dorazili aĥ na Jun§ka, kde jsme rozdœlali ohĶnek 
a pţespali. R§no se nœkteţ² budili zimou, ale pţeĥili jsme a pak nakr§ńeli 
do Z§toky pl§ŝat, kde jsme zbourali spolu s  Jirkou, Berunou, Ivou a Ko-
nop²kem t§bor. Tul§ci odjeli, ale my zūstali i do dalģ²ho dne. 
  
PS: Jirka pro n§s nechal postavenou lanovku, 
takĥe se kaĥdĶ mohl jednou sv®zt. 
 

 

 
Atlantis ð Letn² t§bor, ZZZ 

Stalo se toho mnoho, mysl²m, ĥe za vģe mluv² n§sleduj²c² obr§zek. 

 

http://poutnici.desitka.cz/text-bourani-tabora-2016/
http://poutnici.desitka.cz/zatoka-planat/


 

S t r a n a  |  8 Odd²l Poutn²ci | 11/ 2016  | web: p outnici.desitka.cz  

 

FOGLAR JEDL PŒKNĩ HNUS 
Vyzkouģel jsem recept na z§les§ckĶ dort ze ĥaludū. Jaroslav Foglar, 
modla vģech skautū, ho napsal ve sv® knize Kronika Ztracen® stopy vyda-
n® roku 1967. "Ĥaludy maj² velkou vĶĥivnost, protoĥe v sobœ obsahuj² 
57 % ģkrobu, 10 % cukru, 7 % b²lkovin a 5 % tuku." Pţi jedn® z§ţijov® pro-
ch§zce lesem na kraji Prahy jsem sesb²ral kolem dvou stovek ĥaludū. 
Doma jsem ĥaludy rozlouskal a vyndal j§dra. Jen tţicet z nich bylo bez 
ńervū a nezplesnivœlĶch. Vloĥil jsem je do hrnku s vodou a tţi dny m§ńel. 
Vodu jsem vymœnil jednou, Foglar rad² dvakr§t. Moĥn§ v tom byla osudo-
v§ chyba. Pot® jsem na jeden d²l ĥaludū nalil dva d²ly vody a poloĥil na 
spor§k. Jakmile se voda zańala vaţit, zcedil jsem ji. Ĥaludy jsem roze-
mlel na mlĶnku na maso. Po vysuģen² kouskū na slunci jsem opœt mlel, 
tentokr§t na mlĶnku na m§k. Vzniklou mouku jsem zadœlal trochou ml®-
ka. Na rozp§lenou p§nev jsem smœs vloĥil a smaĥil. "Placky byly velmi 
kţehk® a l§maly se, kdyĥ jsme je chtœli obracet na druhou stranu." V 
tomto m§ Foglar pravdu, a tak jsem musel podsouvat pod smœs peń²c² 
pap²r, aby se dala otońit. A teŎ uĥ jen ochutnat. Zkouģel jsem to j§, 
Opiń§k i m§ma Hanka, ale nikomu to nechutnalo. Furt byla c²tit hoţk§ 
pachuũ ĥaludū. Na z§vœr jsem smœs potţel marmel§dou, jak recept rad². 
To uĥ bylo lepģ² a celou placku jsem s odvahou snœdl. Nakonec ale mus²m 
konstatovat. Foglar jedl pœknĶ hnus. 
 
Zde foto pţ²prava lahodn®ho blemcu: 

 
(Mates) 
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BORCOVKY!  
Jistojistœ uĥ jste slyģeli o nov®m typu akc², nesouc² n§zev ăborcov-
kyò (odvozen® spont§nnœ na jedn® poradœ, protoĥe jsme borci, ĥe jo.) 
Nœkdo jiĥ mœl tu pţ²leĥitost p§r borcovek zaĥ²t, ale pro nepol²ben®, je 
zde pţipraveno vysvœtlen². Coĥe to je? 
 
BORCOVKY: 
 
Smyslem projektu Borcovky je uskuteńŝovat vzdœl§vac² akce pro ģirokou 
veţejnost. Pokud bude pţiloĥenĶm znakem oznańena nœjak§ akce, neboj-
te se s sebou vz²t rodinn® pţ²sluģn²ky, spoluĥ§ky, kamar§dy ńi kolegy z 
pr§ce.  
 
Na pţev§ĥnœ jednodenn²ch borcovk§ch nebudeme hr§t hry, ale nœco se 
spoleńnœ nauń²me. Jednou to tţeba bude stţ²h§n² videa, jindy vĶroba 
ptań²ch budek. 
 
Jestli m§te pocit, ĥe um²te nœco, co ostatn² ne, nev§hejte n§m ţ²ct. Do-
hodneme se na poţ§d§n² vaģ² borcovky. Jestli m§te n§pad, co by se dalo 
zorganizovat, nev§hejte n§m to ţ²ct tak®. Najdeme spr§vn®ho odborn²ka 
na danou problematiku.  
 
  
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pl§novan® Borcovky: 
 

VĶroba ptań²ch budek ð 6. 11. 2016 
VĶroba noĥū ð 11. 12. 2016 

Prom²t§n² filmu Gympl a Vejģka s odbornĶm koment§ţem ð kvœten 2017 
Pţedn§ģkovĶ den - datum nezn§m® 
Ēklid pţ²rody - datum nezn§m® 

 
Probœhl® Borcovky: 

 
2. Ovl§dnœte Google Drive a Trello ð 4. 11. 2016 

1. Splut² S§zavy, 28. 9. 2016 
0. Nenech chc²pnout!, 30. 1. 2016 
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PODZIMNĊ DOBROTY 
Jo, barevnĶ list², fajn, d®ģũ, supr, kaluĥe a zima. K ńemu se ale d§ pod-
zim vyuĥ²t, kromœ obdivov§n² pţ²rody? Pţece ke skvœlĶm mŝamk§m, kter® 
si mūĥeme uĥ²t jen jednou za rok! Potœģte maminku, tat²nka, babińku, 
dœdeńka a hlavnœ sebe dobrĶmi a zdravĶmi dary z pţ²rody. Zde je p§r 
receptū pro inspiraci.  
 

Ģ²pkovĶ ńaj  
Ģ²pek v sobœ m§ celou ţadu vitam²nū a miner§ln²ch l§tek, kter® jsou pro 
lidskĶ organismus dūleĥit®. Mūĥeme jmenovat velk® mnoĥstv² vitam²nu C, 
d§le vitam²ny B1, B2, K a P.  
Ģ²pkovĶ ńaj dovede napom§hat s nemocemi nervov®ho syst®mu, zvyģuje 
odolnost lidsk®ho tœla proti nemocem a m§ utiģuj²c² a mońopudn® ¼ńin-
ky.  
Ģ²pek byl pro sv® pozitivn² ¼ńinky zn§m jiĥ v d§vnĶch dob§ch stţedovœku. 
Kromœ ńaje se z plodū rūĥe ģ²pkov® daj² pţipravit skvœl® marmel§dy, ģũ§-
vy ńi v²no. Ģ²pky jsou tak® velmi vhodnĶm pţ²rodn²m medikamentem pro-
ti paradent·ze a onemocnœn² d§sn². 
 

 Co potŚebujeġ? 
 
Å ļerstv® nebo suġen® plody ġ²pkŢ (netrhat po deġti) ï 1hrst/1 litr vody 
Å podle potŚeby napŚ. hŚeb²ļek, skoŚici 
 
PŚ²prava: 
Dej vaŚit omyt®, cel® plody, cca po pŊti minut§ch varu, kdy ġ²pky zmŊknou 
je vyjmi, rozmaļkej a povaŚ cca 20 min. Podle chuti pŚidej zmiŔovanĨ hŚe-
b²ļek ļi skoŚici (v§noļn² pŚ²chuŠ a vŢnŊJ.) Je moģn® pouģ²t jiģ uvaŚen® 
plody znovu, ļaj bude m²t jeġtŊ lahodnŊjġ² chuŠ. 
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DĶŝovĶ cheesecake 
 
DĶnœ vĶbornœ pom§h§ pţi ńiģtœn² organismu, d§le se pouĥ²v§ pţi poru-
ch§ch funkce ĥaludku, onemocnœn² slinivky a sleziny, je tedy vynikaj²c² 
pro diabetiky.  
Podle nejnovœjģ²ch vœdeckĶch vĶzkumū obsahuje duĥina t®to dĶnœ 
zvl§ģtn² l§tky s preventivnœ proti n§dorovĶm ¼ńinkem. Podle provede-
nĶch studi² postań² denn² konzumace 100 gramū dĶŝov® duĥiny (po delģ² 
dobu) k tomu, aby aĥ tţikr§t poklesla pravdœpodobnost vzniku n§dorov®-
ho onemocnœn², zejm®na rakoviny plic a prostaty. 

Zdroj: http://ona.idnes.cz/dyne -a-zdravi-0cu-/zdravi.aspx?c=A121008_162355_zdravi_pet 

 
Co potţebujeģ? 
 
Å 200g oloupan® dĶnœ, nakr§jen® na kostky 
Å 200g suģenek Lotus nebo Bebe 
Å 60g rozpuģtœn®ho m§sla 
Å 500g tvarohu 
Å 60g luńiny 
Å 170g cukru 
Å 3 vejce 
Å pūl lĥińky skoţice 
Å lĥ²ce soli 
 
Pţ²prava: 
DĶni poduste 10 minut domœkka, slijte, rozmixujte a nechte vychladnout. 
Troubu pţedehţejte na 200 ÁC. Suģenky rozmixujte, sm²chejte s m§slem 
a upœchujte na dno dortov® formy. Sm²chejte tvaroh, luńinu, cukr a vej-
ce. Pţidejte dĶŝov® pyr®, skoţici a sūl, prom²chejte a vlijte do formy. 
Peńte 1 hodinu. 

Zdroj: Albert  
 

 
 
 
 
 

  

http://ona.idnes.cz/dyne-a-zdravi-0cu-/zdravi.aspx?c=A121008_162355_zdravi_pet


 

S t r a n a  |  12 Odd²l Poutn²ci | 11/ 2016  | web: p outnici.desitka.cz  

 

50 VŒCĊ, KTER£ BY MŒLO 
DĊTŒ ZAĤĊT DO 12 LET 
Tento ńl§nek n§s velmi zaujal a rozhodnœ stoj² za zveţejnœn². Mūĥete to 
br§t, jako malĶ n§vod nebo inspiraci, kdybyste n§hodou nevœdœli, co 
s ńasem. Rozhodnœ nepropadejte spl²nu, bylo-li v§m jiĥ dvan§ct a nem§-
te nœco ăsplnœnoò. Dœti jsme, jak jsem jiĥ zm²nila vģichni a poţ§d, tak 
nev§hejte a pusũte se s chut² do toho. Schv§lnœ se mūĥete pochlubit, 
kolik jste toho jiĥ zaĥili. J 
 
Britsk§ organizace The National Trust, kter§ se zabĶv§ ochranou pţ²rody 
a pam§tek, sestavila seznam 50 vœc², kter® by ńlovœk mœl zaĥ²t pţed do-
saĥen²m 12 let vœku.  
 

1. Vyl®zt na strom  
2. Skut§let se z velk®ho kopce 
3. Stanovat v  pţ²rodœ 
4. Postavit si pţ²stţeģek 
5. H§zet ĥabky 
6. Bœhat venku v deģti 
7. Pouģtœt draka 
8. Chytit rybu do s²tœ 
Chyt§n² akvarijn²ch rybek se nepoń²t§! 

9. Utrhnout jablko pţ²mo ze stromu a sn²st 
10. Hr§t kaģtany (nebo tţeba cvrnkat kulińky) 
Kaģtany (anglicky conkers) maj² jednoduch§ pravidla: jeden hr§ń 
nehybnœ drĥ² prov§zek s kaģtanem, ten druhĶ se se svĶm kaģtanem 
na prov§zku snaĥ² trefit kaģtan spoluhr§ńe. Tradińn² britsk§ hra, 
ke kter® potţebujete 2 kaģtany s d²rou skrz a dva prov§zky 
s uzl²kem na konci. A nebo si mūĥete cvrnknout ńeskou klasiku: 
kulińky. 

11. Vyrazit na dlouhou cestu na kole  
12. Vyznańit ostatn²m dœtem trasu klac²ky 
13. Udœlat b§bovińku z bahna nebo p²sku 
14. Udœlat hr§z na potoce 
15. Hr§t si ve snœhu 

https://www.50things.org.uk/
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16. Uv²t vœnec ze sedmikr§sek 
17. Uspoţ§dat ģneń² z§vod 
18. Namalovat nœco opravdu òdivok®hoó 
19. Hr§t P¼ovy klac²ky 
Pamatujete Medv²dka P¼a? A pamatujete P¼ovy klac²ky? Dva hr§ńi 
vhod² vlastn² klac²k z mostu do ţeky a ten, ń² klac²k vyplave na 
hladinu dţ²ve, je v²tœz. 

20. Sk§kat do vln 
21. Sb²rat divok® ostruĥiny 
22. Prozkoumat vnitţek stromu 
ZbloudilĶ blesk dok§ĥe nadœlat pœknou paseku. Nebo d²ru do stro-
mu, do kter® se pak jde jednoduģe schovat. 

23. Navģt²vit farmu 
24. J²t ven naboso 
25. Zap²skat na tr§vu 
26. Vydat se ven hledat fos²lie a kosti 
27. Pozorovat hvœzdy 
28. Vyj²t na velkĶ kopec 
29. Prozkoumat jeskyni  
30. Drĥet v ruce straģidelnou bestii 
(tţeba pavouka) 

31. J²t hledat brouky 
32. Naj²t pulce 
33. Chytit padaj²c² list 
34. Stopovat zv²ţata 
35. Zkoumat, co ĥije v rybn²ce 
36. Udœlat domeńek divok®mu zv²ţeti 
Nejlepģ²m ţeģen²m je jednoduch§ ptań² budka. A o z§bavu je po-
star§no. 

37. Pozorovat tvory v  moţskĶch pţ²livovĶch baz®nc²ch 
Ne vĥdycky je bezpeńn® se k tœmto bazenc²ch pţibliĥovat. Vhod-
nĶm ekvivalentem je pozorov§n² ĥivota v mœlkĶch potoc²ch nebo 
v rybn²c²ch. 

38. Odchovat motĶla od housenky 
39. Chytit kraba/raka  
40. J²t na nońn² proch§zku pţ²rodou 
41. Zasadit rostlinu, vypœstovat a sn²st jej² plody 
42. J²t plavat v moţi 
43. Postavit (si) vor  
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44. Pozorovat pt§ky 
45. Orientovat se na vĶletœ s mapou a kompasem 
46. Zkusit si horolezectv² 
47. Vaţit na ohni 
48. Nauńit se jezdit na koni 
49. Hr§t geocaching a naj²t cache 
Projdete se pţ²rodou, pozn§te nov§ m²sta a obńas si u toho potr§-
p²te mozek. 

50. Sjet ţeku na k§noi 
 
Moĥn§ se v§m zd§, ĥe je tohle vģechno naprost§ samozţejmost, ale to je 
jen proto, ĥe navģtœvujete b§jeńnĶ odd²l. Spousta mœstskĶch dœt² jeģtœ 
nebylo ani v lese. Je to moĥn®? 

(Mates) 

CELOROŃKY VE 2 OKNECH 
Pozn§te, kter§ je kter§? 
1.      2. 

 
 
3.      4. 
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5. 

 1) ryt²ţi 2) superhrdinov® 3) kyrandia 4) indi§ni 5) ZZZ 

(Opiń§k) 
 

JAK VYBRAT SPRćVNĩ  
BATOH NA VĩPRAVU? 
Ńl§nek mūĥe bĶt ńistœ informativn², pokud m§te ale pocit, ĥe se tĶk§ 
pţ²mo V§s nebo vaģeho dœũ§tka, moĥn§ to nebude jen pocit. 
 
Ze zań§tku bychom zańali dvœma sch®maty. 
 
Toto je ģpatnœ.    Toto je rela tivnœ spr§vnœ. 
      (Domyslete si zapnut® p§sy.) 
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Dūleĥit® je poloĥit si nejprve tyto ot§zky:  
 
 
Co vģechno mus² m²t d²tœ s sebou a co je nutno sbalit do batohu, pţ²pad-
nœ, pokud se jedn§ o turistickou z§leĥitost, kolik dn² bude takto nabale-
nĶ batoh nosit na z§dech?  
Pokud to m§ bĶt jedin® zavazadlo tţeba na ńtrn§ctidenn² t§bor, pak bude 
muset bĶt dostateńnœ objemnĶ. Probl®m s takovĶmi batohy je ovģem ten, 
ĥe maj² pro dœti pţ²liģ dlouh§ a ģirok§ z§da, takĥe se jim pak ģpatnœ nos². 
  
Rozhodnœ je tak® dūleĥit® zohlednit vœk a v§hu d²tœte. Pokud se jedn§ 
dejme tomu o osmiletou holńińku, nedoporuńuje se batoh vœtģ² neĥ ńty-
ţicet litrū, a i tak je rozhodnœ nutno, aby si ho pţed koup² vyzkouģela na 
z§dech poţ§dnœ naloĥenĶ. Nejlepģ² je, ho v obchodœ jednoduģe nabalit 
vģemi potţebnĶmi vœcmi, jako jsou spac§k, karimatka, n§dob², obleńen² 
nebo boty, a chv²li se proch§zet sem a tam, aby se zjistilo, zda batoh 
nœkde netlań² apod. 
 

Jak si batoh spr§vnœ vyzkouģet? 
 
Z§sadn² vœc² pro zkouģen² vœtģ²ho batohu je jeho zat²ĥen². Pr§zdnĶ batoh 
je pţ²liģ lehkĶ, a proto na nœm nelze poznat, zda sed². 
1.) Zat²ĥenĶ batoh zapnœte a ut§hnœte kompresn² popruhy. 
2.) Zapnœte bedern² p§s s povolenĶmi ramenn²mi popruhy tak, aby V§m 
batoh visel na bedern²m p§su, ten by mœl pţejmout v²ce neĥ polovinu 
hmotnosti batohu.  
3.) Pot® pţit§hnœte ramenn² popruhy tak, aby V§s neģkrtili ale ani nebyly 
voln®. 
4.) D§le mus²te zjistit, zda m§te spr§vnœ nastavenĶ z§dovĶ syst®m. Po-
kud ramenn² popruh na ramenou tvoţ² tvar obr§cen®ho V je z§dovĶ sys-
t®m pţ²liģ dlouhĶ, pokud naopak polstrov§n² popruhū konń² jiĥ v ¼rovni 
prsou, z§dovĶ syst®m je pţ²liģ kr§tkĶ. 
5.) V posledn²m kroku si jeģtœ ut§hnœte balanńn² popruhy na ramenou. Ty 
V§m batoh pţit§hnou k tœlu, coĥ se hod² v n§rońn®m ter®nu.  
 




